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Les Grandes Randonnées

Domenica 26 Agosto 2007  “ Valle dei Cavalieri “
Localita’ Palanzano e Tizzano Val parma

oggetto:escursioni Mountain Bike asTorrechiara

domenica 26 agosto 2007 dalle ore 8.00 alle ore 13.00, si svolgera una escursione in mountain bike
denominata raduno cicloescursionistico Valle dei Cavalieri .

A partire dalla piazza antistante il Municpio di Palanzano verranno percorsi sentieri e piste forestali come
indicato nella mappa allegata : Palanzano centro, ronco huovo, Caneto, il Bosco, Pso di Pratopiano, Lalatta,
Botta, Casagalvana,ca dei Legagi o Variante breve in asfalto per il Lago delle ore, m.Lasarino, Schia,
Parmossino, strada alla vetta di Monte Caio, Scaglieri,sentiero Palodena, rifugio Palodena, Sommo Groppo,
Trevignano, Caneto, Palanzano.

Percorso guidato dagli istruttori di mtb , ad andatura cicloturistica .
E’ obbligatorio il casco protettivo  , nei tratti stradali vige il regolamento del codice della strada .
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| biker potranno recuperare le forze con un ottimo pranzo presso il Ristorante San Martino, a base di prodotti
tipici, per soli 11.00 euro. ( prezzo concordato )

Ma non é finita, per chi, dopo I'estenuante escursione desiderasse un po’ di relax, potra fare un rinfrescante
tuffo in piscina

o prendere un po’ di sole nella bellissima struttura di Palanzano (a soli 2.00 euro!).
Il costo della sola escursione € di 3.00 euro e comprende lavaggio mtb e docce.

A questo punto mancate solo Voi, vi aspettiamo nume rosi per una domenica di puro divertimento!

(per info: tel. 0521 355312 ore serali, oppure cell. 340 7644221)

Torrechiara 25 luglio 2007 asTorrechiara
(il presidente Nicola Bonazzi)
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